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PREDSTAVENI SOUPERE

Sportovni klub Bast je nedaleko nds. V ramci okresniho preboru
Prahy-vychod je vzdalenost pouhych 10 minut jizdy autem pro
naseho dnesniho soupere prijemnéjsi nez vyjezdy na zapasy se
souperi na jih od Prahy.
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SK Bast je sportovni klub, ktery byl zalozen v roce SK BA
1931 v obci Bast. Klub ma pekny aredl, ktery se
nachdzi na hlavni ulici prochazejici obci. Hraji zde
tymy vSech vékovych kategorii, od nejmladsich
mini pripravek az po A-tym a starou gardu. V
minulé sezdné okresniho preboru skoncili na 8.
miste v tabulce.

Aktudlne se nachdzeji na 10. misté okresniho preboru s bilanci 5
vitezstvi a 12 porazek. V podzimnim zdapase s nasim tymem zvitetila
Bast v destivém zdpase po bezgdlové remize na penalty.

GRATULUJEME

Zacatkem dubna oslavil své 52. narozeniny Pavel Jokes, byvaly
brankar a soucasny vedouci muzstva A-tymu. Pavel stravil spoustu
let své kariéry mezi 3 tyCemi naseho klubu a stdle aktivhé pomdaha s
organizaci a chodem A-tymu.

Dne 22. dubna oslavuje své 69. narozeniny Miroslav Bukovsky,
dlouholety fanousek klubu a mistostarosta obce Mratin. Pravidelné
navstévuje domdci i venkovni zdpasy naseho tymu a vidy nds
skvéle povzbuzuje.

PRODEJ KLUBOVYCH SAL

PokraCuje prodej klubovych sdl,
které si muZete poridit béhem
domdcich zdpasu u stdnku s
obCerstvenim nebo  béhem
celého tydne u naseho spravce
aredlu Tomase Kalvacha. Prijdte
podporit nase tymy v klubovych
barvach!




ROZHOVOR S LUKASEM ZELENKOU

Jako séftrenér mladeze mate bohate zkusenosti z profesionalni
fotbalové kariéry. Jak se snazite prendaset tyto zkusenosti na

rozvoj hasi mladeze a co povazujete za nejdulezitéjsi pro jejich
dalsi rozvoj?

Snazim se predevsim, aby deti trénink bavil a aby z nej meéli radost.
Musim s nimi hodné komunikovat a ukazovat jim spravné zpusoby
cvicenl. V podstate mluvim nepretrzité od zacatku do konce tréeninku.

Trénovani mladeze a prace jako séftrenér muze byt narocna na
¢as a energii. Jak se snazite udrzet rovhovahu mezi praci v nasem
klubu a vasim osobnim zZivotem?

Tady v Mratiné mame skvelé zazemi - détské hriste, kde si i moje
starsi dcera muze hrat. Navic se ndm narodila dalsi dcera a ja se
snazim podporovat pritelkyni, kterd hraje zavodné fotbal. Kolikrat to
neni snadné skloubit, ale déldm, co mohu.

Jakeé jsou plany a perspektivy mladeznického tymu v Mratiné pod
vasim vedenim?

Vidim to jako pozitivni vyvoj. Klub ma 5 kategorii mladeznickych
tymu a aktudliné méme kolem 70 déti. Do budoucna se chceme
zamerit na udrZzeni a rozSireni poctu deti a v horizontu 2-3 let
pladnujeme zalozZit dorost. Stale probihd prubézny ndbor pro vsechny
vékoveé kategorie.

Jaky je minimaini vék, od kterého mohou déti zacit hrat fotbal ve
vasem klubu a jak ¢asto délate nabor novych hracu?

PribéZné béhem celého roku nabirédme nové hrédce pro nase
mlddeznické tymy. Déti u nds mohou zacinat uz od 4 let.

Muze byt fotbal narocny z hlediska ¢asu a financi?

Déti maji obvykle dva tréninky tydne, kazdy trvajici jednu hodinu.
Zapasy behem sezoény hraji vétsinou o vikendech. Financné je fotbal
na regiondlni drovni pomérné dostupny a patfi k jedném z
nejlevnéjSich krouzkd. Navic nabizi détem prilezitost k pohybu venku
na cerstvém vzduchu.

Mate jako byvaly profesiondini fotbalista mnoho zkusenosti a
aspéchu. Jaky je vas nejlepsi tip pro mladeé hrace, ktefi se chtéji
stat profesionalnimi fotbalisty?

Pile je nejdllezitéjsi. Musite milovat fotbal, tésit se na tréninky a

pokud jen trochu jde, pridavat si i ve volném case. Kromeé toho je
tfeba mit i trochu stésti ohledné trenérl a hlavné zdravi.



ZAPASY A-TYMU A TABULKA

29.4.2023 -17:00 SK Kostelec u KFizka 20. kolo hFisté Kostelec u KFizki
1.FC Libeznice 21 kolo
13.5.2023 -10:15 Slavia Radonice 22, kolo hiisté Radonice
27.5.2023 - 17:00 SK Mirosovice 24. kolo hristé Mirosovice
4.6.2023 - 17:00 § Sokol Hrusice 25. kolo histé Mratin
10.6.2023 - 17:00 AFK Nehvizdy 26. kolo hiisté Nehvizdy
TJ Kunice B 14. kolo hfisté Mratin
1. 1. FC Libeznice gzl dn:  3'p. | & 71338 42 b.
2. FK Radosovice iz 2. 5ip. | 23 38 b.
3. Sparta Mratin 17z. 13v. 4p. 55228 38bh.
4, FK Dobrejovice Iz 12 v, 5 p. d59:30 37 b.
) Sokol Veltéz lizy” 1lv. = 6.piis48:3Y 33 b.
6. Sokol Senohraby I75z. ' 8iV.  pied6:86 28 b.
7 Sokol Hrusice [fz. 0 9N - S SR () 28 b.
8. AFK Nehvizdy 16 z. 10V, A6 PEES 72D 27 b.
9. Slavia Radonice 16 z. 7V 9ipa 30:39 21 b.
10. SKBast 17z. 5v. 12p. 13:42 15 b.
1. SK Mirosovice 16z BREEAR [[23:36 14 b.
12. SK Kostelec u KFizkU 16'z.  &5NvEEllp. «  24:55 13 b.
13. TJKunice B 17z 8083WeEsld p. © 30:68 9 b.
14.  SK Kamenice 17 zZg@i3wveavid p.:  18:72 8 b.
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